Amit a mehnyakszlrésrol tudni erdemes

Az egészség megolrzésének ma mar tébbféle modja ismert. Tudnunk kell azonban, hogy
nem elegendd egészségesen taplalkozni, mozogni, kertilni a dohanyzast és az alkohol-
fogyasztast. Figyelntink kell egészségi allapotunkat is, melynek egyik lehetséges modja
a szurdvizsgalat.

A szlUirévizsgalat a betegségek felkutatasanak az az aktiv modja, amikor egészségesnek
tartott egyéneknél az esetlegesen rejtett, lappangdé megbetegedéseket, vagy az azokat
megeléz6 koros allapotokat keresstik ktiléonb6z6 diagnosztikus eljarasokkal. A lappan-
g0 folyamatokat koran felismerve a betegségek jo eredménnyel gyogyithatok.

Néhany gondolat a méhnyaksziirésroél

A méhnyakrak egyike azon betegségeknek, amelyek megelézhetéek, illetve korai stadi-
umban felismerhetéek. A kezdeti stadiumban felfedezett elvaltozas jo eséllyel kezelhet6
illetve gyogyithato. A megbetegedés elkertilése érdekében évenként ajanlott a négyogy-
aszati sztirévizsgalaton valo részvétel.

A vizsgalat soran a négyogyasz szakorvos egy nagyito (kolposzkop) segitségével atnézi a
meéhszaj és a méhnyak felszinét, majd egy egyszertl eszkozzel kenetet, azaz sejtmintat
vesz a méhszaj felszinérdl, valamint a méhszaj azon részébdél, amely a kolposzkoppal
nem lathato. A kenetet sejttani laboratoriumba ktildik el, ahol azt mikroszkoppal meg-
vizsgaljak.

Ezzel a fajdalommentes, néhany percig tart6 modszerrel felismerhet6k a méhnyak

olyan rendellenességei is, amely tineteket és panaszokat egyaltalan nem okoz, am
beldle — akar sok-sok évvel kés6bb — méhnyak-rak alakulhat ki.

A népegészségligyi célu, célzott sztirévizsgalat behivason alapul. Azokat a 25-65 év ko-
zotti holgyeket szolitja meg, akik az elmult 3 évben nem vettek részt méhnyaksztré

(\ (\ vizsgalaton.

‘ ' Sokat tehetiink mi magunk is egészségiink megorzése érdekében,
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Ii“‘\ ezért kérjiikk Ont, amennyiben meghivélevelet kap a sziirévizsga-
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“) latra, keresse fel a sziirést végzo nogyogyaszati szakrendelést.
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Amennyiben a méhnyakszuréssel kapcsolatban tovabbi
2800. Tatabanya, Bardos

informaciokat szeretne kapni, a Komarom-Esztergom Me- S
Laszlo utca 2.

gyei Kormanyhivatal Népegészségluigyi Féosztaly munka-
tarsai készséggel allnak rendelkezésére. Tel: 34/512-720




